
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Circular Regional 

No.063.2026/CR 

Data | 05 de Março 2026 

 

De | Chefe Regional 

Para | Agrupamentos e Núcleos da Região de Lisboa 

Assunto | Formação: Segurança com Equipamentos de Corte 

 

 
Caros Caminheiros e Animadores, 

 

No âmbito do Programa CAEFZ + Forte, e com o objetivo de promover a limpeza e 

recuperação do CAEFZ, iremos organizar uma formação Trabalho em segurança com 

pequenos equipamentos de corte, nomeadamente: motoserra, moto roçadora e 

rebarbadora. 

 

A formação será ministrada por uma formadora certificada e todos os participantes que 

obtenham aproveitamento receberão um certificado reconhecido, válido para a 

realização de trabalhos de campo em segurança. 

 

DATAS 

Serão realizadas duas sessões: 

●​ 14 de março 

●​ 28 de março 

 

Cada sessão só se realizará com um mínimo de 10 inscritos, sendo o número máximo de 

participantes por sessão 20 formandos. 
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LOCAL 

Centro de Formação dos Gagos 

●​ https://maps.app.goo.gl/z6zQzk3Fw1wvunKr7 

 

 

HORÁRIO 

08h30 – Concentração​

09h00 – Início da formação​

12h30 – Almoço​

13h30 – Continuação da formação​

17h30 – Encerramento 

 

 

REQUISITOS DE INSCRIÇÃO 

●​ Ter, no mínimo, 18 anos 

●​ Levar Equipamento de Proteção Individual (EPI) 

 

 

EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) 

Caso tenham  os seguintes artigos, pedimos que levem para que consigamos ter vários 

formandos a operar os equipamentos em paralelo: 

●​ Capacete com viseira ou óculos e proteção auditiva 

●​ Luvas técnicas 

●​ Calças ou jardineiras 

●​ Calçado de segurança 

 

No formulário de inscrição deves indicar que artigos possuis. 
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EQUIPAMENTOS 

Solicita-se que, sempre que possível, os formandos tragam os seus próprios 

equipamentos, incluindo os respectivos kits de manutenção 

 

 

INSCRIÇÃO 

A inscrição deverá ser realizada através do seguinte link: 

https://forms.gle/MVwmvSzNU5pr8CNA6 

 

Prazos: 

●​ Até 11 de março para a sessão de 14 de março 

●​ Até 25 de março para a sessão de 28 de março 

 

O valor da inscrição é de 40€. O pagamento deverá ser efetuado para o IBAN da JRL – 

Montepio Geral PT50 0036 0000 99105914543 28, sendo obrigatório anexar o 

comprovativo de transferência no formulário de inscrição. 

 

A inscrição inclui: 

●​ Participação na formação 

●​ Materiais de apoio 

●​ Refeições durante o período da formação 

●​ Certificado (para os formandos com aproveitamento) 

 

 

DESISTÊNCIAS E DEVOLUÇÕES 

Após o término do prazo de inscrição, não haverá lugar a devoluções. 
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COLABORAÇÃO CAEFZ + FORTE 

Todos os participantes que, após a formação, colaborem em 4 dias completos de 

trabalho nas ações de limpeza do CAEFZ, terão o valor da inscrição devolvido pela Junta 

Regional de Lisboa. 

Por esse motivo, é solicitado o IBAN no momento da inscrição. 

 

 

Uma forte canhota, 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 

Carlos Pacheco                                                         Cláudio Rebelo 
         Chefe Regional                                                  Chefe Regional Adjunto 
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